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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учителя-дефектолога (далее – Программа) предназначена для 

работы с детьми младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста с 

задержкой психического развития (далее ЗПР), с умственной отсталостью умеренной 

степени. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных 

задач работы детского сада. Психолого-педагогическое сопровождение выступает 

важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического 

здоровья воспитанников дошкольной образовательной организации, учитель - дефектолог 

включается в образовательный процесс, устанавливает продуктивные взаимоотношения со 

специалистами ДОУ, с воспитателями и родителями. 

Нормативно-правовой и документальной основой коррекционно-развивающей работы 

с воспитанниками с ОВЗ являются: 

• Закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.;  

• Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Приказа Минобрнауки РФ от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 

Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"  

• Федеральная образовательная программа  

• БаряеваЛ.Б., ЛогиновойЕ.А., Лопатиной Л.В. «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития».   

• Учебно-методические материалы по подготовке детей к школе с ЗПР под ред.  И.А. 

Морозовой, М.А. Пушкаревой. 

Цель и задачи 

Цель рабочей программы – планирование коррекционной работы с учетом 

особенностей развития и возможностей каждого воспитанника дошкольного возраста, 

управление образовательным процессом по коррекции нарушений развития детей. Для детей 

с ЗПР, интеллектуальными нарушениями оно выражается в психолого-педагогической и 

коррекционно-развивающей поддержке позитивной абилитации и социализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и подготовке к общению и обучению в условиях 

школы. 
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Задачи рабочей программы – определение основных методических подходов и 

последовательности коррекционной работы с учетом контингента воспитанников и 

особенностей образовательного процесса в текущем учебном году. 

При этом направления работы и группы задач коррекционно-развивающего 

воздействия соотносятся между собой: 

1) Диагностическое: диагностика и оценка потенциальных возможностей ребенка, 

исходя из понятия «зона ближайшего развития», в том числе, оценки состояния 

• развития психических процессов; 

• сенсорного развития; 

• опыта ознакомления с окружающим миром, формирования представлений о 

социальном, рукотворном и природном мирах; 

• овладения элементарными математическими представлениями и элементами 

математической деятельности; 

2) Пропедевтическое: пропедевтические разделы, дающие возможность 

• развития социального интеллекта; 

• формирование готовности к общению и обучению в условиях школы; 

• формирование адекватной самооценки и уровня притязаний, профилактики 

нарушений в формировании личности; 

• профилактика нарушений формирования детско-родительских отношений и их 

влияния на эффективность воспитания и обучения дошкольников; 

• формирования предпосылок к основным видам детской деятельности, развития 

знаково-символической деятельности; 

• сенсорной интеграции и формирования межанализаторных связей; 

3) Коррекционное: дети нуждаются в специальном воздействии, направленном 

• на развитие коммуникативной способности и формирование коммуникативного 

опыта; 

• на формирование готовности к взаимодействию и навыков взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

• на формирование познавательных интересов и развитие познавательно-

исследовательской деятельности; 

• на формирование целостной картины мира в условиях целенаправленной и 

систематической работы по ознакомлению с окружающим; 

• на формирование элементарных математических представлений; 

• на развитие конструктивно-модельной деятельности; 

 

1.2. Принципы и подходы к организации профессиональной деятельности 

В соответствии с ними определяются принципы профессиональной деятельности: 

общие и специфические. 

Общие принципы представлены в ФГОС дошкольного образования, в Примерной 

основной образовательной программе, а также в Вариативной основной 

образовательной программе дошкольного образования: 

• Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией 

Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 
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Специфические принципы, выбранные с учетом ПрАОП дошкольного образования для 

детей с ЗПР, интеллектуальными нарушениями и комплексных программ развития, 

воспитания и обучения дошкольников 

• создание охранительного режима и индивидуализация образовательного процесса; 

• принцип единства диагностики и коррекции, учета зоны ближайшего и актуального 

развития; 

• принцип единства коррекционных, развивающих и обучающих задач; 

• принцип интеграции образовательных областей, видов детской деятельности и 

деятельности воспитателей и специалистов; 

• принцип формирования и коррекции высших психических функций в процессе 

специальных занятий с детьми; 

• принцип расширения традиционных видов детской деятельности и обогащения их новым 

содержанием; 

• принцип развивающего характера обучения, основывающегося на положении о ведущей 

роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего развития»; 

• принцип уровневой дифференциации задач, содержания и результатов образовательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

• принцип системного компенсаторно-развивающего воздействия на развитие ребенка с 

обеспечением преодоления им трудностей развития, обусловленных негативным 

влиянием нарушенного анализатора, формированием компенсаторно–адаптивных 

механизмов, повышающих возрастные возможности социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, физического развития; 

• принцип стимулирования эмоционального реагирования, эмпатии и использования их для 

развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного 

поведения; 

• принцип расширения форм взаимодействия взрослых с детьми и создания условий для 

активизации форм партнерского сотрудничества между детьми, вовлечения родителей в 

коррекционно-развивающий процесс; 

• принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения, сетевое 

взаимодействие с организациями социализации и образования; 

На основе данных принципов реализуются общедидактические и специфические 

подходы к профессиональной деятельности. Среди последних можно выделить: 

• системный подход к организации целостной системы коррекционно-педагогической 

работы; 

• коммуникативный подход, определяющий последовательность формирования речи 

как средства общения и познания окружающего мира, использование в обучении 

детей с нарушением в развитии разных форм словесной речи в зависимости от этапа 

обучения; 

• комплексный подход, который предполагает, что устранение нарушений должно 

носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 

специалистов сопровождения; 

• личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 
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• индивидуально-дифференцированный подход к реализации адаптированной 

образовательной программы; 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей дошкольного 

возраста с ЗПР, интеллектуальными нарушениями. 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического 

развития детей с ОВЗ 

Возрастные характеристики детей 

Возраст Возрастные особенности детей  

3-4 года  

(вторая младшая 

группа) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным: можно наблюдать 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

4-5 лет  

(средняя группа) 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности: появляются ролевые взаимодействия, дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли; роли могут меняться. 

Совершенствуется восприятие, развивается образное мышление и 

воображение, формируется эгоцентричность познавательной позиции - 

изменения связаны с развитием изобразительной деятельности: дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу; с развитием 

конструирования по замыслу, планированием. 

5-6 лет  

(старшая группа) 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в 

этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение 
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обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

6-7лет 

(подготовительная 

группа) 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Психолого-педагогическая характеристика детей 

Категория детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Индивидуальные особенности группы детей с ОВЗ  

Дети с задержкой 

психического 

развития 

Задержка психического развития (ЗПР) у детей является сложным 

полиморфным нарушением, при котором страдают разные компоненты 

психической, психологической, речевой и физической деятельности. 

ЗПР проявляется в замедленном темпе формирования познавательных 

процессов, эмоционально-волевой, мотивационной сферы, происходит 

их фиксация на более ранних возрастных этапах. При этом отмечается 

мозаичная картина нарушения: одни психические функции остаются 

сохранными, другие – отстают от нормы по срокам развития. 

Недостатки внимания являются характерным признаком ЗПР, они 

сочетаются с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью. 

Дети плохо сосредоточиваются на одном объекте, их внимание 

неустойчиво, снижено по объёму, характеризуется недостаточной 

избирательностью и распределением, снижением продуктивности. 

У детей с ЗПР наблюдается недостаточная целенаправленность 

восприятия, которая приводит к его фрагментарности и недостаточной 

дифференцированности. Формирование целостного образа происходит 

замедленно, особенно при усложнении объекта и ухудшении условий 

восприятия, отмечается отставание в развитии зрительного, 

пространственного, слухового и осязательного восприятия. 

Память детей с ЗПР характеризуется специфическим недоразвитием. 

Кратковременная память несколько снижена, отмечается меньшая 

эффективность словесного запоминания по сравнению с наглядной 

памятью, преобладание наглядно-образной памяти по сравнению со 

словесной. 
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По уровню сформированности всех видов мышления дошкольники с 

ЗПР отстают от нормально развивающихся сверстников, и это 

отставание проявляется неравномерно. Наглядно-действенное 

мышление дошкольников с ЗПР может соответствовать норме, а отстаёт 

в развитии наглядно-образное и словесно-логическое мышление 

(несформированность мыслительных операций анализа, сравнения, 

сопоставления; недостаточная ориентировка в задании, в осуществлении 

суждений и умозаключений). Тяжесть речевого недоразвития во многом 

зависит от основного нарушения. При неосложнённом варианте ЗПР 

уровень речевого развития имеет характер временной задержки. При 

ЗПР церебрально-органического генеза наблюдается нарушение речи 

как системы и развитие игровой деятельности. К старшему 

дошкольному возрасту дети с ЗПР предпочитают ситуативно-деловые 

формы общения, которые ограничиваются предметно-действенными 

операциями, эмоциональным взаимодействием. Эмоционально-волевая 

сфера незрелая. 

Дети с нарушением 

интеллекта 

Сложными нарушениями называются такие, когда у ребенка два 

первичных нарушения развития (нарушение зрения и детский 

церебральный паралич, глухота и детский церебральный паралич, 

слепоглухота, слабовидение и глухота, умственная отсталость и 

выраженное нарушение зрения и т. п.). Нарушение развития могут 

проявляться в различных сочетаниях, науке известны не менее 20 видов 

сложного дефекта. Это могут быть сочетания сенсорных, 

интеллектуальных, двигательных, речевых и эмоциональных нарушений 

(например, сочетание нарушений зрения и слуха – слепоглухота, зрения 

и системного нарушения речи, зрения и умственной отсталости, зрения 

и движений. 

К лицам со множественными нарушениями относятся такие категории, 

когда у ребенка сочетаются три и более первичных нарушения 

(например, умственно отсталые слабовидящие глухие дети). Это дети с 

комплексом специфических потребностей, возникающих вследствие 

выраженных нарушений развития (сенсорного, двигательного, речевого, 

интеллектуального), которые являются как первичными, так и 

вторичными и обуславливают специфическую картину готовности 

ребенка к взаимодействию, трудностей в организации работы педагога и 

констатации результатов коррекционно-педагогического воздействия. 

В зависимости от структуры нарушения дети с множественными 

нарушениями разделяются на три основные группы: 

• В первую входят дети с двумя выраженными психофизическими 

нарушениями, каждое из которых может вызвать аномалию 

развития: слепоглухие дети, умственно отсталые глухие, 

слабослышащие с задержкой психического развития (первичной). 

• Во вторую — имеющие одно существенное психофизическое 
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нарушение (ведущее) и сопутствующее ему другое нарушение, 

выраженное в слабой степени, но заметно отягощающее ход 

развития: умственно отсталые дети с небольшим снижением 

слуха. В таких случаях говорят об «осложненном» дефекте. 

• В третью группу входят дети с так называемыми 

множественными нарушениями, когда имеется три или более 

нарушений (первичных), выраженных в разной степени и 

приводящих к значительным отклонениям в развитии ребенка: 

умственно отсталые слабовидящие глухие дети. К 

множественным дефектам, в частности, можно отнести и 

сочетание у одного ребенка целого ряда небольших нарушений, 

которые имеют отрицательный кумулятивный эффект, например, 

при сочетании небольших нарушений моторики, зрения и слуха у 

ребенка может иметь место выраженное недоразвитие речи. 

Кроме того, в рабочей программе учитывается деятельностный и функционально-

системный подход, связанный с организацией коррекционно-педагогического процесса. 

Последний дает возможность использовать комбинированную, адаптивную, модель 

организации образовательного процесса, сочетая элементы учебно-дисциплинарной и 

предметно-средовой или учебно-дисциплинарной и комплексно-тематической модели вокруг 

функции коррекции и компенсации основного дефекта ребенка с ЗПР, интеллектуальными 

нарушениями. 

 

1.4. Этапы, сроки, механизмы реализации рабочей программы 

Функционально-системный подход связан с определением этапов и сроков, 

механизмов реализации рабочей программы. 

Срок: Рабочая программа рассчитана на 1 год обучения детей с ЗПР, интеллектуальными 

нарушениями. 

Этапы: 

Учебный год начинается первого сентября и условно делится на три периода: 

I период — подготовительный период: сентябрь (обследование детей, заполнение карт 

развития, оформление документации), октябрь, ноябрь; 

II период — основной период: декабрь, январь, февраль, март – реализация программ 

коррекционной работы; 

III период — обобщающий, заключительный период: апрель, май (2-я половина мая – 

диагностическое обследование, мониторинг по итогам учебного года). 

Механизм реализации 

К механизмам реализации рабочей программы относится: 

• использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных пособий и дидактических материалов; 

• формирование адаптированной программы, обеспечивающей удовлетворение 

дошкольниками особых образовательных потребностей посредством наполнения 

спецификой содержания каждого из трех ее разделов; 
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• выбор приоритетных направлений деятельности ДОО с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и необходимости расширения границ 

образовательных сред; 

• реализация принципа коррекционно-компенсаторной направленности 

образовательной деятельности ДОО в пяти образовательных областях (с раскрытием 

программных коррекционно-компенсаторных задач образовательной области); 

• система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-

педагогическое обследование детей; 

• механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

специалистов в области коррекционной педагогики, медицинского работника ОУ, и 

других организаций, специализирующихся в области семьи, и других институтов 

общества; 

• использование технических средств в обучении коллективного и индивидуального 

пользования; 

Алгоритм коррекционно-развивающей работы в группе для детей с ОВЗ  

Этап Основное содержание Результат 

Организационный 

Исходная психолого-

педагогическая диагностика детей 

с нарушениями в развитии. 

Формирование информационной 

готовности педагогов ДОУ и 

родителей к проведению 

эффективной коррекционно-

педагогической работы с детьми 

Составление индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ 

помощи ребенку нарушениями в 

развитии в ДОУ и семье. 

Составление программ групповой 

(подгрупповой) работы с детьми, 

имеющими сходные структуру 

нарушения и (или) уровень речевого 

развития. 

Составление программ взаимодействия 

специалистов ДОУ и родителей 

ребенка нарушениями в развитии 

Основной 

Решение задач, заложенных в 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) коррекционных 

программах. 

Психолого-педагогический 

мониторинг. 

Согласование, уточнение (при 

необходимости — корректировка) 

меры и характера коррекционно-

педагогического влияния 

участников коррекционно-

образовательного процесса 

Достижение определенного 

позитивного эффекта в устранении у 

детей отклонений в развитии 

Заключительный Оценка качества и устойчивости Решение о прекращении 
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результатов коррекционно-

развивающей работы с ребенком 

(группой детей). 

Определение дальнейших 

образовательных (коррекционно-

образовательных) перспектив 

выпускников группы для детей с 

нарушениями в развитии 

коррекционно-развивающей работы с 

ребенком (группой), изменение ее 

характера или корректировка 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) программ и 

продолжение коррекционно-

развивающей работы 

 

1.5. Ориентиры освоения образовательной программы 

Заканчивается целевой раздел ориентирами освоения воспитанниками 

образовательной программы, которые определяются в соответствии с реализуемой в 

образовательной организации адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования, возрастом детей, особенностями имеющихся нарушений в развитии, 

индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника. 

Конкретизированные результаты образовательной и коррекционно-развивающей 

деятельности с детьми, имеющими ЗПР, к концу освоения программы: 

Средний дошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития: 

• Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и в 

различных видах деятельности. 

• Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. 

Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более 

устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. 

• В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных 

ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если 

воображаемую ситуацию создает взрослый. 

• Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

• Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека. 

• Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью взрослого. 

• Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью взрослого. 

• Имеет представления о себе, о своей семье, своем доме, представление о некоторых 

социальных ролях людей. 

В области познавательного развития: 
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• Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.). Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в 

течение 5-10 минут. 

• Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 

• Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-

три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 

некоторые детали конструктора. 

• Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает 

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый 

большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. 

• На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 

предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), 

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 

спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

• Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов, описание 

предмета по 3–4-м основным свойствам, отражение признаков предметов в 

продуктивных видах деятельности. 

• Может назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Может вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм, воссоздавать сложные объекты. 

• Осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности. 

• Запоминает до 7-8 названий предметов. 

• Сравнивает два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – 

короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. 

• Может конструировать постройки из 5-6 деталей по образцу и собственному замыслу. 

• Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. 

• Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, 

не называет утро-вечер. 

• Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь). 

• Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 

количеству или убавления одного предмета из большей группы. 

• Считает до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 

счет. 

Старший дошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению; 
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• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность 

в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, 

к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других 

людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; знает 

правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных 

ситуациях;  

В области познавательного развития: 

• Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности. 

• Задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира. 

• Демонстрирует продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

• Самостоятельно называет основные цвета спектра. 

• Справляется с включением элемента в сериационный ряд. 

• Группирует предметы по наглядно воспринимаемым признакам, исключает лишний 

предмет. 

• Воспринимает величину объектов, выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию 

– до 10 различных предметов. 

• Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, 

сериационных отношений. 



14 
 

• Может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 

умозаключения и обобщения. 

• Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

• Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее – 

самый длинный). 

• Демонстрирует элементарные пространственные (в том числе квазипространственные) 

представления и ориентировка во времени. 

• Осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности. 

• Знает времена года, суток и дней недели. 

• Осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, 

состав числа из единиц. 

• Сравнивает предметы путем наложения или приложения. 

• Соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

• Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Конкретизированные результаты образовательной и коррекционно-развивающей 

деятельности с детьми, имеющими нарушения интеллекта, к концу освоения 

программы: 

Средний дошкольный возраст 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы 

В области «Социально-коммуникативного развития»: 

Для детей с умеренной степенью умственной отсталости: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами 

общения; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе 

со стороны окружающих; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

• сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

• самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить 

животных, полить растения в живом уголке; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

• проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

В области «Познавательного развития»: 

В области сенсорного воспитания и развития внимания основными результатами 

образовательной деятельности являются: ребенок 

• умеет воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона; 

• владеет тонкими дифференцировками при восприятии легко вычленяемых свойства 

предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус; 
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• умеет различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый – сухой, 

большой – маленький, громкий – тихий, сладкий – горький; 

• умеет определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем 

в отраженной речи); 

• владеет поисковыми способами ориентировки - пробами при решении игровых и 

практических задач; 

• способен воспринимать свойства и качества предметов в разнообразной деятельности 

– в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в 

продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование); 

• может с помощью взрослого описывать различные свойства предметов: цвет, форму, 

величину, качества поверхности, вкус; 

• может с помощью взрослого воссоздавать целостное изображение предмета по его 

частям; 

• умеет соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями 

(выбор из 3-4-х); 

• дифференцирует звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки 

явлений природы; 

При формировании мышления основными результатами являются: 

• умеет анализировать условия проблемно-практической задачи и находить способы ее 

практического решения; 

• имеет опыт навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых 

ситуациях; 

• умеет пользоваться методом проб, как основным методом решения проблемно-

практических задач; 

• старается обобщать практический опыт в словесных высказываниях; 

• проявляет предпосылки для развития наглядно-образного мышления: демонстрирует 

фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе решения наглядно-

действенных задач; 

Формирование элементарных количественных представлений проявляется в 

следующих результатах: 

• имеет опыт практических действия с различными предметами и непрерывными 

множествами (песок, вода, крупа); 

• демонстрирует умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-

практическом плане; 

• владеет практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); 

• демонстрирует мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение), 

сопровождающую и фиксирующую функции речи; 

• сравнивает множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство; 

• осуществляет преобразования множеств, изменяющих и со-храняющих количество; 

• для сравнения и преобразования множеств использует практические способы 

проверки – приложение и наложение; 

• пересчитывает предметы и выполняет различные операции с множествами (сравнение, 

объединение и разъединение) в пределах трех; 
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При ознакомлении с окружающим основными результатами обучения и воспитания 

выступают: 

• демонстрирует ориентировку детей в окружающей действительности; 

• имеет представлений о целостности человеческого организма; 

• имеет опыт наблюдений за деятельностью и поведением человека в повседневной 

жизни и в труде; 

• знаком с предметами окружающей действительности – игрушки, посуда, одежда, 

мебель; 

• владеет последовательным изучением объектов живой и неживой природы, 

наблюдением за ними и их описанием; 

• имеет временные представления: различает лето, осень, зиму; 

• умеет действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и 

представлений о них; 

• имеет представления о живой и неживой природе: выделяет признаки объектов живой 

и неживой природы; 

• имеет опыт наблюдений в природе и за изменениями в природе и погоде; 

• сформированы основы экологической культуры: эмоциональное, бережное отношение 

к природе; 

Старший дошкольный возраст 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

Социальное развитие и коммуникация: 

• передает эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• здоровается при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании; 

• благодарит за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно ведет себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• проявляет доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

• выражает свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в 

соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах; 

• проявляет элементарную самооценку своих поступков и действий; 

• адекватно реагирует на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

• замечает изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

• начинает и поддерживает диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 

• владеет одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций 

(пригласить взрослого, уступить сверстнику); 

Формирование игры: 

• играет в коллективе сверстников; участвует в знакомых сюжетно-ролевые играх 

(«Семья», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», 

«Школа», «Театр»; 

• передает эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• отражает в игре события реальной жизни, переносит в игру увиденное детьми в 

процессе экскурсий и наблюдений; 
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• передает в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки 

животного, особенности его поведения; 

• использует в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

• самостоятельно выбирает настольно-печатную игру и партнера для совместной 

деятельности; 

• участвует в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

• проявляет готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

По направлению «Познавательное развитие»: 

Сенсорное воспитание и развитие внимания: 

• соотносит действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-

4-х); 

• дорисовывает недостающие части рисунка; 

• воссоздает целостное изображение предмета по его частям; 

• соотносит форму предметов с геометрической формой – эталоном; 

• ориентируется в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

• дифференцирует цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в 

продуктивной и игровой деятельности; 

• использует разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

• описывает различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества 

поверхности, вкус; 

• воспроизводит по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

• дифференцирует звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки 

явлений природы; 

• группирует предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный 

признак, отвлекаясь от других признаков; 

• использует обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов 

в деятельности; 

• ориентируется по стрелке в знакомом помещении; 

• пользуется простой схемой-планом; 

Формирование мышления: 

• производит анализ проблемно-практической задачи; 

• выполняет анализ наглядно-образных задач; 

• устанавливает связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

• сопоставляет и соотносит текст с соответствующей иллюстрацией; 

• выполняет задания на классификацию картинок; 

• выполняет упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

Формирование элементарных количественных представлений: 

• осуществляет количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних 

членов ряда, порядковый счет в пределах шести; 

• пересчитывает предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в 

ряд, при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих 

различную величину, цвет, форму; 

• осуществляет преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

• определяет место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; 
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• решает задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

• умеет использовать составные мерки; 

• измеряет, отмеривает непрерывные множества, используя условную мерку; 

Ознакомление с окружающим: 

• называет свое имя, фамилию, возраст; 

• называет город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; называть страну; 

• узнает сигналы светофора, умеет переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

• узнает и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, 

парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

• выделяет на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

• различает деревья, траву, цветы, ягоды и называет некоторые из них; 

• называет отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних 

птиц и их детенышей; 

• определяет признаки четырех времен года; 

• различает части суток: день и ночь; 

По направлению «Речевое развитие»: 

• проявляет готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

• выражает свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; 

• пользуется в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех 

словных фраз; 

• употребляет в речи названия предметов и детенышей животных с использованием 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

• понимает и использует в активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, 

между; 

• использует в речи имена существительные и глаголы в единственном и 

множественном числе; 

• использует в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

• строит фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

• прочитывает наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

• отвечает на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных 

персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

• знает 1-2 считалку, умеет завершить потешку или поговорку; 

• планирует в речи свои ближайшие действия;  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Диагностическая работа 

Диагностическое направление работы включает в себя: первичное обследование, 

промежуточное и итоговое. 
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• Первичная (стартовая) диагностика, направлена на определение уровня «актуального» 

и «зоны ближайшего развития» ребёнка. По результатам данной диагностики 

определяются потребности в коррекционной работе с каждым воспитанником. 

• Промежуточная диагностика направлена на выявление особенностей динамики 

развития каждого ребенка в специально организованных условиях, внесение 

корректив в цели и задачи коррекционной работы на следующем этапе. 

• Основная цель итоговой диагностики - определить характер динамики развития 

ребёнка, оценить эффективность коррекционной работы за учебный год, а также 

составить прогноз относительно дальнейшего развития каждого воспитанника. 

По результатам первичного, промежуточного и итогового диагностического обследования 

ребёнка составляется информация о динамике его развития. 

Содержание диагностической работы 

№ п/п Содержание работы 
Планируемые 

результаты 

1. 

Дефектологическое и психолого-педагогическое 

обследование детей среднего и старшего дошкольного 

возраста в ДОО, зачисление детей с нарушениями 

психического развития на дошкольный 

дефектологический пункт. Сентябрь, май 

Определение особенностей психомоторного, общего 

развития, речемыслительной деятельности детей, 

зачисленных на дефектологический пункт, оформление 

дефектологических карт. 

2. 

Профилактическая работа по выявлению детей с 

нарушениями речемыслительной деятельности, 

подлежащих зачислению на дефектологический пункт. В течение года, по запросу 

родителей, апрель - май 
Профилактика нарушений мотивационной и 

интеллектуальной готовности при подготовке к школе. 

3. Работа в психолого-педагогическом консилиуме ДОУ. 
По графику работы 

консилиума 

Диагностика не связана с оценкой целевых ориентиров реализации программы: целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением детей в группе, 

уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально организованной 

деятельности, а также в процессе индивидуального обследования педагогом-дефектологом 

(логопедом). Она направлена на выявление структуры, характера и степени нарушения или 

отклонений в развитии, т.е. правильное диагностирование вторичных отклонений в развитии 

ребенка. Используется бальная система и критерии оценок, соответствующие возрастным 

возможностям детей. 
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Методики для проведения психолого-педагогического обследования детей 

дошкольного возраста 
Осведомленность: Восприятие 

 

Уровень развития  

моторики 

Уровень 

развития 

математических 

представлений 

Уровень 

развития речи 

 

Ориентировка в 

окружающем 

Методика 

«Тестовая 

беседа» 

Банкова» 

1.«Доски Сегена»  

2.Методика 

«Почтовый ящик» 

3.Величина 

«Сбор 

пространственной 

конструкции» 

(пирамидка, 

матрешка 

 4.Пространство 

Методика «Тестовые 

задания»: покажи 

левую (правую) 

руку, ногу, ухо; в 

подготовительной 

группе  

 перекрестные 

задания; 

5.Целостность  

Е.А.Стребелева 

«Сложи картинку», 

1.Крупная 

моторика: 

методика 

«Изобрази 

животное» 

2.Мелкая 

моторика: 

«Нарисуй 

человека»мет.пос

обиепод ред. 

Л.С.Сековец 

методика «Керна-

Ирасека 

«Графические 

задания» 

Методики 

Е.А.Стребелева 

«количественны

е представления 

и счет» 

Методика 

«Составь 

рассказ» 

мет.пособие 

под ред. 

Л.С.Сековец 

 «Связная 

речь»  

(пересказ) 

И.Д.Коненкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Коррекционно-развивающая работа с детьми  

Содержание данной работы берется из Примерной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ ПрАОП ДО для детей с ЗПР, ПрАОП для детей с интеллектуальными 

нарушениями . 

Кроме того, используются: 

А) вариативные образовательные программы дошкольного образования: 

• Образовательная программа дошкольного образования «Образовательная программа 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Издание третье, переработанное и дополненное в 

соответствии с ФГОС ДО / Н.В. Нищева. 

Б) комплексные программы развития, воспитания и обучения детей с ОВЗ: 

• Борякова, Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей / Н.Ю. Борякова. – М. : Гном-Пресс, 1999. 

• Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и дошкольного 

возраста с неярко выраженными отклонениями в развитии / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. – СПб. :Каро, 2008. 



21 
 

• Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития 

/ Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; под. ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. 

Логиновой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

• Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И. Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта: Программно-методические материалы (под ред. 

Бгажноковой И.М.). – М.: Владос, 2010. 

• Шевченко, С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / С.Г. 

Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 2003. – Кн. 1. 

• Шевченко, С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно-

педагогические аспекты / С.Г. Шевченко. – М. : Владос, 2001. 

• Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д. Соколова. – СПб. : 

СОЮЗ. –2001. 

• Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. М. : 

Просвещение, 2011. 

• Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной 

умственной отсталостью [Текст] / Под общей ред. д.м.н., проф. Дементьевой Н.Ф. - 

М.: 1993. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

В соответствии со спецификой профессиональной деятельности образовательная область 

«Познавательное развитие» ФГОС дошкольного образования выдвинута в рабочей 

программе на первый план, так как напрямую связана с реализацией профессиональных 

функций – в содержании работы выделяются следующие блоки: 

• сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

• развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 

различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) 

деятельность; 

• формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); 

формировать первичные математические представления; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и 

познавательной деятельностях. 

Данные задачи конкретизируется под ПрАОП для детей с ОВЗ. 
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1. Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ООП развиваются все виды 

восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их 

основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание 

предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех 

сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и 

расширению словаря ребенка. Кроме того, в рамках данного раздела работы происходит 

развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 

направленных на формирование правильного восприятия пространства, целостного 

восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координации 

для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; 

расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания - 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.). Познавательные процессы окружающей 

действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются 

процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно 

выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

• развитие внимания, памяти; 

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления; 

• развитие воображения и творческой активности. 

3. Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 

детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. При этом 

выделяются следующие модули содержания работы: 

• Количество и счет. 

• Ориентировка в пространстве. 

• Ориентировка во времени. 

Перспективный план индивидуальных занятий с детьми 3-4 лет (вторая младшая 

группа) 

Основные 

задачи 

Содержание 

ФЭМП Формировать умение действовать с предметами по образцу взрослого.  

Развивать способность узнавать и самостоятельно находить основные 

цвета, формы, величины в процессе действий с предметами, их 

соотнесения по этим признакам.  

Формировать умение действовать с предметами, используя метод 

целенаправленных проб и практического примеривания; умение 
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пользоваться пред эталонами. 

Формировать  умение группировать предметы по цвету, размеру, форме. 

Развивать умение ориентируется в понятиях один-много; находит в 

окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Понимает конкретный смысл слов: больше - меньше, столько же. 

Устанавливает равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству 

или убавления одного предмета из большего. 

 Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

круглую форму на основе практического примеривания. 

 Понимать смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, на, над - 

под, верхняя - нижняя (полоска).  

Понимать смысл слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с 

режимными моментами. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Формировать познавательный интерес в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками: задает вопросы поискового характера (Что это? Что с 

ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). 

Формировать комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-

тактильно-слуховой ориентировки) 

Развивать представления об объектах и явлениях неживой природы 

(солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, некоторых 

особенностях их образа жизни, понимать, что животные живые. 

 Различать растения ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер), знать их названия.  

Уметь выделять части растения (лист, цветок); знать об элементарных 

потребностях растений и животных: пища, вода, тепло.  

Формировать понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявлять эмоции и чувства по отношению к домашним 

животным. 

 Развивать умение отгадывать описательные загадки о предметах и 

объектах природы.  

Формировать первичные представления о себе, своей семье, других 

людях. Узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников.  

Развивать познавательное и эмоциональное воображение.  

Учить рассматривать картинки-нелепицы, формировать умение 

рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимать 

некоторые причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, потому 

что холодно). 

 

Перспективный план индивидуальных занятий с детьми 4-5 лет (средняя группа) 

I этап (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Основные задачи Содержание 
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ФЭМП 

Формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на 

основе выделенного признака (формы, размера, расположения). 

Развивать способность ориентироваться в телесном пространстве, 

осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука. 

Совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы 

объектов, их объемных и плоскостных моделей. 

Обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением. 

Формировать умение составлять ряды-серии (по размеру, 

расположению). 

Обращать внимание на пространственные отношения при передвижениях 

в различных направлениях, поворотах, действиях с предметами. Учить 

выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Формировать представлений о предметном мире. 

Формировать комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-

тактильно-слуховой ориентировки) 

Восприятие предметов полимодально (использовать оптические, 

световые, звуковые и прочие технические средства и приспособления, 

усиливающие и повышающие эффективность восприятия). 

Формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом. 

Развитие понимания и представлений о действиях, оттенках действий. 

II этап (декабрь, январь, февраль) 

Основные задачи Содержание 

ФЭМП 

Развивать ориентировку в линейном ряду. 

Учить соотносить с количеством пальцев, палочек и другого 

символического материала, показывать решение на пальцах, счетных 

палочках и пр. 

Знакомить с количеством в пределах пяти. 

Прорабатывать состав числа из единиц на различном раздаточном 

материале. Учить образовывать последующее число, добавляя один 

объект к группе. 

Учить пересчитывать предметы, пользуясь перекладыванием каждого 

элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным 

жестом, и просто на основании прослеживания глазами. 

Формировать ориентировку на листе. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 1, соотносить их с 

количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 2, соотносить их с 

количеством объектов. 

Ознакомление с Обучение составлению рассказа с опорой на картинки. 
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окружающим 

(ФЦКМ) 

Обучение составлению рассказа-схемы. 

Расширить представление об изменении состояния объектов природы. 

Углублять и расширять представления о явлениях природы, суточных 

изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных, 

растений. Формирование представлений о причинно-следственных 

связях, природных явлениях и жизнедеятельности человека. 

Организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях. 

Учить анализировать явление природы. 

III этап (март, апрель, май) 

Основные задачи Содержание 

ФЭМП 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 3, соотносить их с 

количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 4, соотносить их с 

количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 5, соотносить их с 

количеством объектов. 

Учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на 

песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов 

(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, 

теста, пластилина. 

Формировать умение называть числовой ряд, , выделять цифровые знаки 

среди других изображений. 

Знакомство с элементарными арифметическими задачами с опорой на 

наглядность и практические действия. Приучать выслушивать данные 

задачи, выделять вопрос. 

Учить применять способ передачи содержания задачи; знакомить с 

различными символическими обозначениями действий задачи, 

использованием стрелок, указателей, объединительных и 

разъединительных линий. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи 

между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 

человеческом, животном и растительном мире. 

Формировать алгоритм действий, связанный с уходом за растениями и 

животными. 

Углублять и расширять представления детей о явлениях природы, 

сезонных изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, 

животных, растений. 

Организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для 

развития логического мышления. Перенос экологических представлений 

в повседневную деятельность. 
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Формирование представлений о социальном мире расширение и 

закрепление представлений о предметах быта, необходимых человеку, о 

различных праздниках. 

Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, 

магазины, деятельность людей, транспортные средства). 

Перспективный план индивидуальных занятий с детьми 5-7 лет (старшая и 

подготовительная к школе группы) 

I этап (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Основные задачи Содержание 

ФЭМП 

Формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на 

основе выделенного признака (формы, размера, расположения). 

Развивать способность ориентироваться в телесном пространстве, 

осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в 

дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правую и левую стороны 

тела; развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, 

впереди-сзади, справа-слева). 

Совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы 

объектов, их объемных и плоскостных моделей. 

Обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением. 

Формировать умение составлять ряды-серии (по размеру, 

расположению). 

Обращать внимание на пространственные отношения при передвижениях 

в различных направлениях, поворотах, действиях с предметами. 

Учить выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу, после пересчета и без него. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Формировать представлений о предметном мире. 

Формировать комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-

тактильно-слуховой ориентировки) для выделения максимального 

количества свойств объекта. 

Восприятие предметов полимодально (использовать оптические, 

световые, звуковые и прочие технические средства и приспособления, 

усиливающие и повышающие эффективность восприятия). 

Формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом. 

Развитие понимания и представлений о действиях, оттенках действий. 

II этап (декабрь, январь, февраль) 

Основные задачи Содержание 

ФЭМП 
Развивать ориентировку в линейном ряду. 

Учить соотносить с количеством пальцев, палочек и другого 



27 
 

символического материала, показывать решение на пальцах, счетных 

палочках и пр. Знакомить с количеством в пределах пяти. Прорабатывать 

до полного осознания и понимания состав числа из единиц на различном 

раздаточном материале. Учить образовывать последующее число, 

добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один 

объект из группы. 

Учить пересчитывать предметы, пользуясь перекладыванием каждого 

элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным 

жестом, и просто на основании прослеживания глазами. 

Формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении 

зрительных и слуховых диктантов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 5 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносить их с количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 6 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносить их с количеством объектов. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Обучение составлению рассказа с опорой на картинки. Обучение 

составлению рассказа-схемы. 

Расширить представление об изменении состояния объектов природы. 

Углублять и расширять представления о явлениях природы, суточных 

изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных, 

растений. 

Формирование представлений о причинно-следственных связях, 

природных явлениях и жизнедеятельности человека. 

Организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях. 

Учить анализировать явление природы. 

III этап (март, апрель, май) 

Основные задачи Содержание 

ФЭМП 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 7 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносить их с количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 8 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносить их с количеством объектов. 

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифру 9 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносить их с количеством объектов. 

Учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на 

песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов 

(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, 
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теста, пластилина. 

Знакомство с элементарными арифметическими задачами с опорой на 

наглядность и практические действия. 

Формировать умение называть числовой ряд, выкладывая цифры в 

аналогичной последовательности, подбирать соответствующую цифру к 

количеству объектов, выделять цифровые знаки среди других 

изображений (букв, схематических изображений объектов, 

геометрических фигур) и называть их обобщающим словом. 

Знакомить с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная линия», 

«замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практической 

деятельности представления детей о взаимоотношении точек и линий, 

моделируя линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой 

цветной проволоки, лент, геометрических фигур). 

Приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; применять 

способ передачи ее содержания; знакомить с различными 

символическими обозначениями действий задачи, использованием 

стрелок, указателей, объединительных и разъединительных линий. 

Учить придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации, а 

затем по представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа. 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

Формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи 

между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 

человеческом, животном и растительном мире. 

Формировать алгоритм действий, связанный с уходом за растениями и 

животными. 

Углублять и расширять представления детей о явлениях природы, 

сезонных изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, 

животных, растений. 

Организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для 

развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет). 

Перенос экологических представлений в повседневную деятельность. 

Формирование представлений о социальном мире расширение и 

закрепление представлений о предметах быта, необходимых человеку, о 

различных праздниках. 

Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, 

магазины, деятельность людей, транспортные средства). 

 

2.3. Взаимодействие учителя-дефектолога с педагогами 

Учитель-дефектолог ведет свою работу в тесной взаимосвязи с другими специалистами ДОО: 

• Воспитателями группы – включение воспитателей в процесс коррекционно-

развивающей работы, обмен результатами педагогической диагностики, обсуждение и 

формирование единых требований к воспитанникам группы, ведение тетради 
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взаимодействия для закрепления знаний, умений и навыков детей, сформированных на 

индивидуальных и фронтальных занятиях, посещение консультаций и практикумов. 

• Учителем-логопедом – обсуждение результатов диагностики, взаимодействие при 

разработке индивидуальных образовательных маршрутов детей, взаимодействие при 

разработке содержания НОД, посещение консультаций и практикумов. 

• Психологом-психологом – обмен результатами психолого-педагогической 

диагностики, организация круглых столов по вопросам динамики развития детей, 

участие в Психолого-педагогическом консилиуме, посещение консультаций и 

практикумов. 

• Музыкальным руководителем – посещение занятий, оказание помощи в подготовке к 

праздникам, обсуждение речевого материала к тематическим праздникам и 

мероприятиям, посещение консультаций и практикумов. 

• Инструктором по физической культуре – посещение занятий, оказание помощи при 

подготовке к спортивным мероприятиям, обмен результатами диагностики, посещение 

консультаций и практикумов. 

 

2.4. Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников 

Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её влияние на его 

развитие, на формирование личности велико. В связи с этим актуальным становится поиск 

наиболее эффективных форм и видов взаимодействия учителя-дефектолога с родителями с 

целью повышения их психолого-педагогической культуры и улучшения результатов работы 

по развитию и коррекции речи детей. Взаимодействие подразумевает не только 

распределение задач между участниками процесса для достижения единой цели. 

Взаимодействие обязательно подразумевает контроль, или обратную связь; при этом 

контроль должен быть ненавязчивым, опосредованным. Одним из важных условий 

реализации основной образовательной программы ДОУ является сотрудничество педагогов с 

семьей: дети, воспитатели и родители – главные участники образовательных отношений. В 

основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребёнка, создание единой развивающей среды, 

обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей, дифференцированный подход к 

каждой семье;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей, уважение и 

доброжелательность друг к другу;  

• равно ответственность родителей и педагогов.  

     Задачи работы учителя-дефектолога и воспитателей по взаимодействию с родителями:  

• Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  

• Объединить усилия для развития и воспитания детей;  

•Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

• Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 
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Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми:  

• Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития детей;  

• Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, речевому развитию 

детей и необходимости коррекции недостатков в этом развитии согласно рекомендациям 

специалистов.  

Для эффективного решения данных задач педагогам ДОУ необходимо лучше знать 

каждую семью, учитывая: роль всех членов семьи в воспитании ребёнка; тип семейного 

воспитания; позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку. Родители 

предъявляют разные требования к ребёнку, у некоторых детей ощущается дефицит общения с 

родителями, потому что большую часть времени дети находятся на попечении бабушек или 

старших братьев и сестёр. 

Перспективное планирование взаимодействия с семьей 

№ п/п Содержание работы Сроки 
Планируемые 

результаты 

2. 

Консультации для родителей 

1. Индивидуальные консультации для 

родителей по результатам дефектологического 

обследования. 

Сентябрь, 

май 
Устная информация. 

2. Рекомендации по организации 

коррекционно-развивающих занятий с детьми 

в домашних условиях. 

Октябрь Письменные материалы 

3. Коррекционно-развивающие игры с детьми 

по дороге в детский сад. 
Ноябрь Картотека игр 

4. Игры на развитие внимания и восприятия Декабрь Картотека игр 

5. Игры на развитие памяти и мышления. Январь Презентация 

6. Математические и речевые игры в развитии 

детей 
Февраль Картотека игр 

7. Развитие социального интеллекта 

дошкольников 
Март Картотека игр 

8. Подготовка детей к общению и обучению в 

условиях школы 
Апрель Картотека игр 

9. Рекомендации родителям на летний период Май Письменный материал. 

3. 
Консультирование родителей по 

необходимости, по запросу родителей. 

В течение 

года 

Журнал учета 

консультативной 

работы. 

 

2.5. Оснащение кабинета 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Результаты 

1. 

Пополнение учебно-методического комплекса. 

- новинки методической литературы 

- пополнение имеющихся и создание новых 

картотек по коррекционной работе с детьми 

В течение 

года 

Картотеки, 

методические 

разработки, книги 

консультации 
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- пополнение консультаций для педагогов и 

родителей 

2. 

Пополнение учебно-дидактического комплекса 

- новые игры и игрушки для работы с детьми 

- пособия для подгрупповой и индивидуальной 

работы с детьми. 

В течение 

года 

Дидактические 

игры и пособия 

3. Пополнение канцелярии 
В течение 

года 

Канцелярские 

принадлежности, 

бумага, папки и 

т.д. 

 

2.6. Повышение профессиональной квалификации 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Результаты 

1. 
Участие в работе методического объединения 

учителей-дефектологов ДОО 

В течение 

года 
Протокол заседания 

2. 
Участие в педагогических советах, семинарах, 

консилиумах ДОО и на уровне района 

В течение 

года 

Сертификаты, 

грамоты, протоколы 

обследования детей 

3. Просмотр открытых занятий, мастер-классов 
В течение 

года 

Письменные 

материалы, анализ 

просмотренных 

мероприятий 

4. 

Отслеживание и изучение новинок в 

методической литературе по внедрению 

ФГОС ДО в работу учителя-дефектолога 

детского сада в журналах «Дефектология», 

«Воспитание и обучение детей с 

нарушениями в развитии» и др. 

В течение 

года 

Письменные 

материалы, 

презентации, 

консультации 

5. 
Работа над темой: «Инновационные методы и 

технологии в работе учителя-дефектолога» 

В течение 

года 

Практические 

материалы 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Технологии реализации рабочей программы Учитель-дефектолог использует в 

коррекционно-образовательном процессе ряд современных образовательных технологий: 

Личностно-ориентированные технологии 

Цель: обеспечение комфортных условий в ДОУ, бесконфликтных и безопасных 

условий развития личности ребѐнка, реализация имеющихся природных потенциалов, 

позволяющих ребѐнку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя 

как личность. Личностно-ориентированная технология используется учителем-дефектологом 

систематически при конструировании индивидуальной траектории развития воспитанника с 

ОВЗ и реализации коррекционно-образовательных мероприятий, обеспечивая развитие 

личности ребѐнка и реализацию его индивидуальных возможностей, потребностей и 

интересов. Применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями в развитии 

технология позволяет полностью адаптировать содержание, методы и темпы учебной 

деятельности ребѐнка к его возможностям с ориентиром на «индивидуальную норму», 

определяющую программу оптимизации развития конкретного ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и самостоятельного пути развития в пределах возрастной нормы развития; 

 

Здоровьесберегающие технологии: 

Цель: создание необходимых условий для обеспечения психологического здоровья и 

психоэмоционального комфорта ребѐнка в детском саду. 

Здоровьесберегающие технологии используются учителем-дефектологом в процессе всей 

коррекционно-образовательной деятельности с детьми и включают в себя следующие 

техники: 

• техники сохранения и стимулирования здоровья; 

• техники обучения здоровому образу жизни; 

• коррекционные техники. 

        В ходе проведения коррекционно-развивающих мероприятий учителем-дефектологом 

используются технологии сохранения и стимулирования здоровья, включающие ряд техник: 

кинезиологические упражнения, гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику, мимическую 

гимнастику, пальчиковую гимнастику, подвижные игры, динамические паузы, релаксацию. В 

аспекте формирования у детей основ здорового образа жизни на занятиях учитель- 

дефектолог применяет проблемно-игровые ситуации, игротренинги, коммуникативные игры, 

беседы из серии «Психологическое здоровье», коммуникативные игры (игры – пластические 

импровизации, игры-зеркала, тактильные игры).  

        Важным инструментом в коррекционной деятельности учителя-дефектолога с детьми 

выступает использование элементов коррекционных техник: арттерапии, сказкотерапии, 

куклотерапии, игротерапии, песочной терапии; 

Информационно-коммуникативные технологии: 

Цель: повышение результативности обучения посредством активизации 

познавательной 

деятельности, повышение интеллектуального развития детей, эффективности 

образовательного процесса. Технология применяются педагогом-психологом эпизодически 

как часть основного коррекционно-развивающего занятия. Развивающая предметно-

пространственная среда ДОУ с использованием средств ИКТ, применяемая в работе учителя-
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дефектолога, включает в себя следующее оборудование, направленное на развитие 

познавательной деятельности, общую координацию движений, крупную моторику, ловкость 

движений, сообразительность: интерактивную песочницу, интерактивный стол. 

3.2. Организационные условия 

 График работы учителя-дефектолога на 2023-2024 учебный год 

День недели Продолжительность рабочего времени 

Понедельник 08.00 – 10.00 

Вторник 08.00 – 10.00 

Среда 08.00 – 10.00 

Четверг 08.00 – 10.00 

Пятница 08.00 – 10.00 

 

Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ День недели Время  Содержание работы 

1 

Понедельник 

 
08.00-10.00 

Коррекционно-образовательная деятельности с детьми 

(индивидуальные занятия) 

2 

Вторник 

 
08.00 -10.00 

Коррекционно-образовательная деятельности с детьми 

(индивидуальные занятия) 

3 

Среда 

 

08.00 – 10.00 

 

Коррекционно-образовательная деятельности с детьми 

(индивидуальные занятия) 

4 

Четверг 

 

08.00 – 10.00 

 

Коррекционно-образовательная деятельности с детьми 

(индивидуальные занятия) 

5 

Пятница 

 

08.00 – 10.00 

 

Коррекционно-образовательная деятельности с детьми 

(индивидуальные занятия) 

 

Непосредственная образовательная деятельность 

       Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

(НОД) устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями Продолжительность занятий 20 мин. Перерывы между занятиями должны быть 
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не менее 10 мин. На 12-15-й минуте занятия целесообразно проводить физкультминутку 

(1,5—2 мин.) для предупреждения переутомления детей. С этой целью занятия, требующие 

умственного напряжения, должны чередоваться с занятиями подвижного характера. 

       Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителя-дефектолога в 

течение каждого рабочего дня и недели в целом. Они направлены на осуществление 

коррекции индивидуальных недостатков психофизического, речевого развития 

воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. Частота 

проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности 

нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей, 

продолжительность индивидуальных занятий 15-20 мин. 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»  

➢ Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией И.Т. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.И. Михайловой, 2011года   

➢ БаряеваЛ.Б., ЛогиновойЕ.А., Лопатиной Л.В. «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития».  Под.ред. Л. Б. Баряевой, 

ЛогиновойЕ. А..— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. — 415 с. 

➢ Баряева Л. Б., Логинова Е. Т., Лопатина Л. В.Знакомимся с окружающим миром. — 

М.: ДРОФА, 2007. 

➢ Баряева Л. Б Математическое образование дошкольников с задержкой психического 

развития: диагностика и коррекция: Монография. – Спб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

2013. 

➢ Стребелева, Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: -М.: 

Издательство ВЛАДОС, 201ё9. 

➢ Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий с детьми с ЗПР (для детей 4-5, 5-6, 6-7 лет)- 

Мозаика-Синтез 

➢ Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий (для детей 4-5, 5-6, 6-7 лет)- «Мозаика-Синтез» 

➢ Баряева Л.Б., Лебедева И.Н. Развитие связной речи дошкольников: модели обучения., 

Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования АППО, 

2005  

➢ Афонькина Ю.А., Колосова Н.В. Развитие познавательных способностей у старших 

дошкольников с задержкой психического развития –Аркти, 2016 

➢ В.Л. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая и подготовительная 

группы.- Национальный книжный центр, 2011 

➢ Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр.- Владос, 2014 

➢ Сапожникова О.В., Рыбакова А.Н.  Песочные  игры дляразвития математических 

представлений у детей с ОВЗ.- М.:ТЦ Сфера, 2018.  

➢ Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников / Под 

ред. Л. А. Венгера. М.: Просвещение, 2005 
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➢ В.Л. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая и 

подготовительная группы. Национальный книжный центр 2011 

➢ Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей  3-4 (4-5, 5-6, 6-7) лет. 

ВЛАДОС, 2014 

➢ Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя, старшая 

группы Национальный книжный центр 2011 

➢ Ньюмен Сара. Игры и занятия с особым ребенком. Руководство для родителей 

Теревинф 2018 

➢ Г.И. Кручинина, Задержка речевого развития у детей дошкольного возраста. 

Практическое пособие для работы с детьми дошкольного возраста Владос 2019 

➢ А.Е. Сыщенко, Формируем межполушарные связи. 

➢ А.В. Семенович, Нейропсихологическая диагностикаи коррекция в детском возрасте. 

ACADEMA, 2002 

➢ Ю.Н.Кислякова, М.В. Былино, Развитие речи. Лексика и грамматика. Минск 

«Народная асвета» 2014 

➢ Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 

взаимодействия, развитие речи, психотерапия Теревинф 2004 

Методическое обеспечение интеграции образовательных областей «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» (конструктивно-модельная деятельность) 

➢ Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В «Преодоление речевых нарушений у дошкольников 

(коррекция стёртой дизартрии)». 

➢ М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет»  

➢ Компьютерная технология «Игры для Тигры» 

➢ Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения»  

➢ Морозова И.А., Пушкарева М.А. «Подготовка к обучению грамоте. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР».- «Мозаика-Синтез» 

➢ Гуськова, А.А. Развитие речедвигательной координации детей. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

➢ Бакиева Н.З. Интегрированные занятия с неговорящими и плохо говорящими детьми 2-

7 лет с использованием приёмов сказкотерапии. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

➢ Бухарина К.Е. Фонетические рассказы: составление рассказов по сюжетным и 

предметным картинкам (5-7 лет).- СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Наглядный и демонстрационный материал, тетради для самостоятельной работы 

➢ Н.В.Нищева, Занимаемся вместе. (Средняя, старшая, подготовительная группа. 1-2 

часть) Домашняя тетрадь-Спб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

➢ Н.В. Нищева, Тетрадь для детей среднего (старшего) возраста с ОНР.- Спб.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

➢ Л.М.Граб, Развиваем графические навыки. Рабочая тетрадь для детей с ОНР- М.: 

Издательство ГНОМ, 2012. 32с. 

➢ Морозова И.А., Пушкарева М.А. Тетрадь для обучения грамоте в детском саду.- 

«Мозаика-Синтез» 

➢ Косинова Е.М. Грамматическая тетрадь №1 (№2, №3) для занятий с дошкольниками.- 

М.: ТЦ Сфера, 2019г. 
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➢ Теремкова, Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом1 

(2, 3,4).- 3-е изд.,испр. –М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2019. 

➢ Боровская И.К, Ковалец И.В. Развиваем пространственные представления у детей с 

особенностями психофизического развития (часть 1, Для младшего и среднего 

дошкольного возраста).- М.:ВЛАДОС, 2004. 

➢ Развиваемся со сказкой . Серия «Моя рабочая тетрадь с наклейками» 

➢ Развиваем память и внимание. Серия «Моя рабочая тетрадь с наклейками» 

➢ Развиваем внимание. Серия «Моя рабочая тетрадь с наклейками» 

➢ Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей: рабочая тетрадь.- 

Феникс, 2019 

➢ Бортникова Е.Ф Развиваем математические способности (для детей 3-4 лет).-

Екатеринбург: ООО «Издательский дом Литур», 2019 

Дети с УО (нарушения интеллекта) 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

➢ Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников / Под 

ред. Л. А. Венгера. М.: Просвещение, 2005 

➢ Шарохина В.Л. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая и 

подготовительная группы. Национальный книжный центр 2011 

➢ Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. 

Владос, 2014 

➢ Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей  3-4 (4-5, 5-6, 6-7) лет.

 ВЛАДОС, 2014 

➢ Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр. Владос 2014 

➢ Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя, старшая 

группы Национальный книжный центр 2011 

➢ Ньюмен Сара. Игры и занятия с особым ребенком. Руководство для родителей 

Теревинф 2018 

➢ Г.И. Кручинина, Задержка речевого развития у детей дошкольного возраста. 

Практическое пособие для работы с детьми дошкольного возраста Владос 2019 

➢ А.Е. Сыщенко, Формируем межполушарные связи. 

➢ А.В. Семенович, Нейропсихологическая диагностикаи коррекция в детском возрасте. 

ACADEMA, 2002 

➢ Ю.Н.Кислякова, М.В. Былино, Развитие речи. Лексика и грамматика. Минск 

«Народная асвета» 2014 

➢ Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 

взаимодействия, развитие речи, психотерапия Теревинф 2004 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета учителя-дефектолога 

Наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам: 

Коррекция и развитие психомоторных функций: 

• сортировщики, игрушки со вставными деталями, пирамидки; 

• наборы объемных форм различных цветов и размеров; 

• бусы и цепочки для сборки, шнуровки, мозаики; 
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• конструкторы; 

Коррекция эмоциональной сферы: 

• комплект игрушек, куклы разные; 

• наборы для кукольного и теневого театра, костюмы; 

• музыкальные инструменты; 

• игры и пособия на изучение эмоций и мимики; 

Развитие познавательной деятельности: 

• пирамидки с элементами различных форм; 

• доски с вкладышами и наборы с тактильными элементами; 

• тематические кубики и пазлы, мозаики; 

• напольные и настольные конструкторы из различных материалов с различными 

видами крепления; 

• наборы геометрических фигур плоскостных и объемных; 

• наборы счетного материала разного вида; 

• пособия для изучения состава числа, целого и частей, сравнения линейных и 

объемных величин; 

• демонстрационные часы; 

• предметные и сюжетные тематические картинки; 

• демонстрационный материал для индивидуальных и групповых занятий; 

• таблицы, схемы, муляжи, планшеты; 

• учебные пособия в виде карточек-символов; 

• демонстрационные плакаты; 

Формирование высших психических функций: 

• бусы с элементами разных форм, цветов и размеров; 

• набор составных картинок с различными признаками; 

• лото; 

• материалы Монтессори; 

• логические игры с прозрачными карточками и возможностью самопроверки; 

• логические пазлы; 

• наборы карт с заданиями различной сложности на определение «одинакового», 

«лишнего» и «недостающего»; 

• трансформируемые полифункциональные наборы разборных ковриков; 

Развитие коммуникативной деятельности: 

• игра «Рыбалка» с крупногабаритными элементами для совместных игр; 

• домино различное; 

• лото различное; 

• наборы для театрализованной деятельности; 

Оборудование. 

Для детей с нарушением интеллекта и ЗПР необходимы: 

• предметы для развития перцептивных действий, предметы для развития сенсорной 

сферы, реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы, 

цвета, величины, подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с 

природой, окружающим, действиями людей; 
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• набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, 

палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; 

коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; 

столики с втулками; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания 

шариков; лотки для прокатывания автомобилей; тележки со стержневыми и 

сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; вкладыши 

по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями; пластмассовые и 

деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур елки, круг-

солнце, основа туловища для бабочки, корзинка) и др. интерактивное оборудование 

для развития внимания, восприятия, памяти и мышления. 

• набор сюжетных и дидактических игрушек и картинок: картинки с изображением 

различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный 

материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 

настольные театры из дерева или картона по народным и авторским сказкам. 

• фотографии, фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, 

отражающие его жизненный опыт, интересные события из его жизни (день рождения, 

детские праздники, занятия и др.), групповые фотографии, отражающие жизнь детей 

во взаимодействии со всей группой, с малыми группами, с другими детьми 

дошкольной организации или гостями; видеоматериалы, отражающие жизнь и 

деятельность детей в группе: на занятиях, на праздниках, различные эмоциональные 

состояния людей и их профессиональную деятельность; 

• различные варианты работы с моделями (живые объекты, объемные предметы, 

плоскостные предметы, иллюстрации), схемы и алгоритмы действий, модели 

последовательности рассказывания, описания, модели сказок; 

• варианты изменения пространства (за счет ширм, мягких модулей, наборов игр для 

театрализации, индивидуальных столов с изменяющимся углом наклона и 

закрепленной подставкой для ручек, карандашей, мягкий матрас с различными 

застежками, липучками, шнуровками и др.). 

Среди специального оборудования: 

• Шумовые, музыкальные инструменты для развития слухового восприятия. 

• Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания. 

• Дидактический материал для логопедических занятий: зеркало, маленькие зеркала; 

наборы шпателей и щеток, зонды; наборы предметных картинок, наборы сюжетных 

картинок; наборы настольно-печатных игр: детское лото и детское домино. 

• Измерительные приборы (песочные часы). 

• Фланелеграф, наборное полотно, фоны, подставки, указки. 

• Визуальное расписание. 

• Специальные приборы для развития компенсаторных способов познания, развития 

сохранных функций («Светлячок»: технический прибор для обводки, «Графика»: 

технический прибор для конструирования и др.). 

• Компьютер (ноутбук), планшет. 

• Комплекс для стимуляции и развития зрительных ощущений LIGHT BOX. 

• Мобильный комплекс мультисенсорного оборудования для сенсомоторной 

реабилитации и коррекции Sensory. 
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• Балансировочная доска. 

Мебель. 

• Парты – столы и стулья в количестве, достаточном для подгруппы детей. 

• Классная доска, расположенная на уровне роста детей. 

• Шкафы, стеллажи или полки в достаточном количестве для наглядных пособий, 

дидактических игр и методической литературы. 

• Различные балансиры. 

• Зеркало-экран для формирования готовности к взаимодействию ребенка с РАС. 

• Оборудование для сенсорной интеграции (сенсорные чулки, шарфы-утяжелители, 

массажные мячики и др.). 

• Настенные часы. 

 Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей среды 

Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно 

использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное 

пространство в соответствии с АООП для детей с ЗПР, интеллектуальными нарушениями. 

Представленный перечень является примерным и может корректироваться 

(расширяться, заменяться) в зависимости от возможностей ДОУ, приоритетных направлений 

деятельности, запросов детей и родителей (законных представителей), инициативы педагогов 

и других факторов. 
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