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Дни недели I младшая 

«Светлячок» 

(2-3 года) 

I младшая 

«Солнышко» 

(2-3 года) 

I младшая 

«Почемучка» 

(2-3 года) 

II младшая 

«Семицветик» 

(3-4 года) 

II младшая 

«Елочка» 

(3-4 года) 

Средняя 

«Лесовичок» 

(4-5 лет) 

Средняя 

«Снегирек» 

(4-5 лет) 

Старшая 

«Ягодка» 

 (5-6 лет) 

Старшая 

«Звездочка» 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

 «Гномики» 

 (6-7 лет) 

Подготовительная 

«Колокольчик» 

 (6-7 лет) 
 

 

Понедель-

ник 

9:20 – 9:30(I)  

Развитие речи 

9:30 – 9:40(II)  

Развитие речи 

 

9:20 – 9:30(I)  

Развитие речи 

9:30 – 9:40(II)  

Развитие речи 

  

09:00-09:10 

Физкультура 

9:20 – 9:30(I)  

Развитие речи 

9:30 – 9:40(II)  

Развитие речи 

 

9:20 – 9:35 

Развитие речи 

 

09:45 – 10:00 

Физкультура 

 

9:20 – 9:35 

Развитие речи 

 

 

9:15 – 9:35 

Физкультура 

9:45 – 10:05 

Развитие речи 

 

9:15 – 9:35 

Музыка 

9:45 – 10:05 

 Развитие речи 

 

9:15 – 9:40 

Познание мира/ Мир 

природы 

9:50 – 10:15 

Математическое развитие 

 

9:15 – 9:40 

Развитие речи   

 

9:50 – 10:15  

Музыка 

 

9:00 – 9:30 

 Познание мира 

9:40-10:10 

Подготовка к обучению грамоте 

11:30-12:00 

Физкультура на воздухе 

9:00 – 9:30 

 Познание мира 

9:40-10:10 

Подготовка к обучению грамоте 

 10:50-11:20 

Музыка 

16:40 –16:50 

Музыка 

16:00 –16:10 

Физкультура 

  

 

  

 

16:10 –16:25 

Музыка   

 

  16:35-17:00  

Физкультура 

 

16:30-17:00 

 Аппликация/ 

Конструирование 

   

 

 

Вторник 

9:20 – 9:30(I) 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструи

рование 

9:30 – 9:40(II) 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструи

рование 

9:50 –10:00 

Физкультура 

9:20 – 9:30(I 

  Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструир

ование   

9:30 – 9:40(II) 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструир

ование  

 

9:20 – 9:30(I 

  Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструи

рование   

9:30 – 9:40(II) 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструи

рование  

 

9:20 – 9:35 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструи

рование   

 

9:20 – 9:35 

Рисование/ Лепка 

Аппликация/Конструир

ование   

10:00 – 10:15 

Физкультура 

9:15 – 9:35 

Музыка 

09:45 – 10:05 

Математическое 

развитие  

 

 

9:15 – 9:35 

Физкультура 

9:45 – 10:05 

Математическое 

развитие 

 

9:15 – 9:40 

Математическое развитие 

9:50 – 10:15 

Музыка 

 

 

9:15 – 9:40 

Математическое развитие 

9:50 – 10:15  

Развитие речи / 

Чтение  

 

9:00 – 9:30 

Математическое развитие 

9:40 – 10:10 

Развитие речи 

 

                    10:50-11:20 

Музыка 

9:00 – 9:30 

Математическое развитие 

9:40 – 10:10 

Развитие речи 

11:30 – 12:00 

Физкультура 

 16:40 –16:50 

Музыка 

 

16:10 –16:20 

Физкультура 

16:10 –16:25 

Музыка 

 

 

 

   

 

 16:35– 17:55  

Физкультура 

  

 

 

Среда 

9:20 – 9:30(I) 

Математическое 

развитие 

9:30 – 9:40(II) 

Математическое 

развитие 

 

9:20 – 9:30(I) 

Математическое 

развитие 

9:30 – 9:40(II) 

Математическое 

развитие 

  

9:20 – 9:30(I) 

Математическое 

развитие 

9:30 – 9:40(II) 

Математическое 

развитие 

  

9:20 – 9:35 

Математическое 

развитие 

 

09:45 – 10:00 

Физкультура 

 

 

9:20 – 9:35 

Математическое 

развитие 

 

 

9:15 – 9:35 

Физкультура 

9:45 – 10:05 

Рисование/лепка 

Аппликация/Констру

ирование 

 

9:15 – 9:35 

Музыка 

9:45 – 10:05 

Рисование/ Лепка/ 

Аппликация/Констру

ирование   

 

9:15 – 9:40 

 Подготовка к обучению 

грамоте  

09:50– 10:15 

Аппликация/ 

Конструирование  

 

9:15 – 9:40 

  Подготовка к обучению 

грамоте  

9:50 – 10:15  

Музыка 

 

9:00 – 9:30 

 Развитие речи / Чтение  

11:30 – 12:00 

Физкультура 

9:00– 9:30 

Развитие речи/ Чтение  

10:50-11:20 

Музыка  

 

16:40 –16:50 

Музыка 

15:20 –15:30 

Физкультура 

 16:10 –16:20 

Музыка 

  16:10 –16:25 

Физкультура   

   16:35-17:00  

Физкультура 

 

 

16:10 – 16:35  

Рисование/лепка 

 

 16:10 – 16:40  

Рисование/Лепка 

16:10 – 16:40  

Рисование/Лепка 

 

 

Четверг 

9:20 – 9:30(I) Познание 

мира Чтение / 

9:30 – 9:40(II) 

Познание мира/ Чтение 

9:50 –10:00 

Физкультура 

9:20 – 9:30(I) 

  Познание мира Чтение 

/ 

        9:30 – 9:40(II) 

Познание мира/ Чтение 

 

  

9:20 – 9:30(I) 

 Познание мира Чтение 

/ 

        9:30 – 9:40(II) 

Познание мира/Чтение 

 

9:20 – 9:35 

Познание мира / 

Чтение  

 

9:20 – 9:35 

Познание мира / 

Чтение  

09:45 – 10:00 

Цветные ладошки 

9:15 – 9:35 

Музыка 

 

 

9:15 – 9:35 

Физкультура 

 

9:45 – 10:05 

Познание мира / 

Чтение  

 

9:15 – 9:40 

Развитие речи/ 

Чтение 

09:50– 10:15 

Музыка 

9:15 – 9:40 

Математическое развитие 

10:55– 11:20 

Физкультура на воздухе 

 

9:00 – 9:30   

Математическое развитие 

10:50-11:20 

Музыка 

9:00 – 9:30   

Математическое развитие 

 

11:30 – 12:00 

Физкультура 

 16:40 –16:50 

Музыка 

 

16:40 –16:50 

Физкультура 

16:10 –16:25 

Физкультура 

 15:20 –15:40 

Физкультура 

 16:10 – 16:35  

Рисование/Лепка 

 16:10 – 16:40  

  Конструирование/аппликация 

 

16:10 – 16:40 

Конструирование / 

Аппликация 

 

 

 

Пятница 

9:20 – 9:30(I) 

9:30 – 9:40(II) 

Цветные ладошки 

 

9:50-10:00 

физкультура 

9:00 – 9:10 

физкультура 

9:30 – 9:40(I) 

9:40-9:50(II)  

Цветные ладошки 

 

 

 

9:20 – 9:30 

музыка 

9:30 – 9:40(I) 

9:40-9:50(II) 

Цветные ладошки 

 

 

9:20 – 9:35 

Цветные ладошки 

09:45 – 10:00 

Музыка 

9:20 – 9:35 

Физкультура 

10:00-10:15 

Музыка 

9:15 – 9:35  

Познание мира /  

Чтение  

09:45 – 10:05 

Цветные ладошки  

 

9:15 – 9:35  

Цветные ладошки  

 

9:45 – 10:05 

физкультура 

 9:15 – 9:40 

Развитие речи 

10:55 – 11:20 

Физкультура на воздухе 

9:15 – 9:40 

Познание мира/  Мир 

природы 

10:40 – 11:05 

Физкультура 

 

9:00 – 9:30 

Мир природы 

11:30 – 12:00 

Физкультура 

 

9:00 – 9:30 

Мир природы 

 

11:30 – 12:00 

Физкультура на воздухе 

 

        16:10 – 16:35  

С чистым 

сердцем/Формирование 

культуры безопасности 

 

16:10 – 16:35  

С чистым 

сердцем/Формирование 

культуры безопасности 

 

16:10 – 16:40  

С чистым сердцем/Формирование 

культуры безопасности 

 

16:10 – 16:40  

С чистым 

сердцем/Формирование 

культуры безопасности 

 

Всего в 

неделю 
                 10                                         10                                        10                 10                                         10                          

 

                 10                                    10 

 

                    14                                                14 

 

15                                                                      15 

Длитель-

ность 

занятий 

10мин 15  мин 20ми 25 мин 30 мин 
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