
                           

                         Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2024 - 2025 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Северное сияние» п. Нижнесортымский 

 

Дни 

недели 

I младшая 

«Малинки» 

(2-3 года) 

I младшая 

«Затейники» 

(2-3 года) 

I  младшая 

«Жемчужинки» 

(2-3 года) 

II младшая 

«Мандаринки» 

(3-4 года) 

II  младшая 

«Росинки» 

(3-4 года) 

Средняя 

«Непоседы» 

(4-5 лет) 

 Средняя  

«Калинки» 

(4-5 лет) 

Средняя 

«Бруснички» 

(4-5 лет) 

Старшая 

«Фантазёры» 

 (5-6 лет) 

Старшая  

«Пчёлки» 

 (5-6 лет) 

Старшая 

«Веснушки» 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

 «Карамельки» 

 (6-7 лет) 

Подготовительная 

«Лучики» 

 (6-7 лет) 

Подготовительная 

«Бусинки» 

 (6-7 лет) 

Подготовительная 

«Витаминки» 

 (6-7 лет) 

 

 

Понеде

льник 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Развитие речи 

 

 

9:30 – 9:40 

Музыка 

 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Развитие речи 

 

 

9:30 – 9:40 

Музыка 

 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Развитие речи 

 

 

9:30 – 9:40 

Музыка 

 

9:00 – 9:15 

Развитие речи 

 

9:40-9:55 

Физкультура 

 

 

9:00 -  9:15 

Развитие речи 

 

9:00 – 9:20 

Развитие речи 

 

11:40- 12:00 

Физкультура  

9:00 - 9:20 

Развитие речи 

 

 

9:00 – 9:20 

Музыка 

 

9:30 - 9:50 

Развитие речи 

 

9:00– 9:25   

Математическое 

развитие  

 

10:00-10:25(I) 

10:35-11:00(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка) 

9:00 – 9:25 

Математическое 

развитие  

 

9:35 – 10:00 

Музыка 

 

 

 

9:00 – 9:25 

Математическое 

развитие 

 

11:10-11:35(I) 

11:35-12:00(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка) 

 

9:00 – 9:30 

Математическое 

развитие 

 

10:40-11:10(I) 

11:10-11:40(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка) 

 

9:00 - 9:30 

Физкультура  

 

 

9:45-10:15 

Математическое 

развитие 

 

9:00 - 9:30 

Математическое 

развитие 

 

9:45-10:15 

Мир природы 

 

 

 

9:00 – 9:30   

Математическое 

развитие 

 

10:10 – 10:40 

Музыка 

 

 

 

    15:20 – 15:35 

Физкультура  

 

 

 

15:20 – 15:40 

Музыка 

 15:20 – 15:45 

Рисование / Лепка 

15:20 – 15:45 

Рисование / Лепка 

15:20 – 15:45 

Рисование / Лепка 

15:30 – 16:00 

Рисование / Лепка 

15:30 – 16:00 

Конструирование/ 

Аппликация  

 

       16:00 - 16:30 

Музыка 

15:30 – 16:00    

Рисование / Лепка 

 

 

Вторни

к 

        9:15-9:25  

Физкультура 

 

9:35 -  9:45(1) 

9.45-9.55(11) 

Математическое 

развитие 

 

9:00 – 9:10 

Физкультура 

 

9:20 -  9:30(1) 

9.30-9.40(11) 

Математическое 

развитие 

 

   9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Математическое 

развитие 

 

9:30 –9:40  

   Физкультура 

9:00 – 9:15 

Математическое 

развитие  

 

 

 

     9:00 – 9:15  

       Музыка  

 

9:25 – 9:40  

Математическое 

развитие  

 

9:00 – 9:20  

Математическое 

развитие  

 

9:50– 10:10 

Физкультура  

 

9:00– 9:20 

Физкультура  

 

9:30 – 9:50   

Математическ

ое развитие  

 

  

 

      9:00 – 9:20 

Математическ

ое развитие 

 

9:30 – 9:50 

Физкультура  

 

9:00 – 9:25 

     Развитие речи/ 

          Чтение 

 

9:35-10:00 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:25 

Развитие речи 

 

9:35-10:00 

Математическое 

развитие 

 

       9:00 – 9:25 

Развитие речи/ 

Чтение 

 

10:20– 10:45 

Физкультура  

 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи/ 

/Чтение 

 

       10:10-10:40 

Музыка 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

9:45-10:15 

Познание мира 

9:00 – 9:30 

Развитие речи/ 

Чтение  

 

11:30 – 12:00  

Физкультура  

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

10:15-10:45(I) 

10:50-11:20(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка) 

 

 

  

 

 

 

  

 

15:20 – 15:35 

Музыка 

   

 

 15:20 – 15: 45 

Познание мира/ 

Мир природы 

 

15:20 – 15:45 

Физкультура  

 

15.20-15.45   

Познание мира/ 

Мир природы   

      15:30 – 16:00 

 С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 

 16:00 - 16:30 

Музыка 

       15:30 – 16:00 

Конструирование    

/ Аппликация 

 

       15:30 – 16:00 

Конструирование  

/Аппликация  

 

 

 

Среда 

9:00 – 9:10 

Музыка 

 

9:20 – 9:30(1) 

9.30-9.40(11)  

Рисование/Лепка

/Аппликация/ 

Конструирование 

а 

 

9:00 – 9:10(1) 

9.10-9.20(11)  

Рисование/Лепка

/Аппликация/ 

Конструировани

е 

 

9:30 – 9:40 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:10 

Музыка 

 

9:20 – 9:30(1) 

9.30-9.40(11)  

Рисование/Лепка

/Аппликация/ 

Конструировани

е  

 

9:00 – 9:15 

Рисование/Лепка

/ Аппликация /  

Конструировани

е 

 

9:35-9:50 

Физкультура 

9:00 – 9:15 

Рисование/Лепка

/ Аппликация /  

Конструировани

е  

 

11:45 – 12:00 

Физкультура 

9:00 – 9:20 

Рисование/Лепка

/ Аппликация / 

Конструировани

е 

 

 

 

9:00 – 9:20 

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация / 

Конструирован

ие 

 

9:00 – 9:20 

Музыка 

 

9:30 – 9:50 

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация / 

Конструирован

ие 

 

 

9:00 – 9:25 

Развитие речи 

 

10:00– 10:25 

Физкультура   

 

9:00– 9:25 

Физкультура  

 

9:35-10:00 

Подготовка к 

обучению грамоте  

9:00 – 9:25 

Математическое 

развитие 

 

 9:35 – 10:00 

Музыка  

9:00 – 9:30 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

10:40 – 11:10 

Физкультура 

9:00 – 9:30  

Математическое 

развитие  

 

10:40-11:10(I) 

11:10-11:40(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка 

 

 

9:00 – 9:30   

Познание мира 

 

9:45-10:15 

Математическое 

развитие  

 

9:00– 9:30 

Математическое 

развитие 

 

10:10- 10:40 

Музыка 

     

 

 15:20 – 15:40 

Музыка 

15:20-15:40 

Физкультура  

 

 15.20-15.45 

Аппликация / 

Конструирование 

15.20-15.55 

С чистым сердцем  

/  Формирование 

культуры 

безопасности 

15.20-15.55 

С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 

15.30 – 16.00  

     Познание мира   

 

15.30 – 16.00  

Рисование / Лепка 

 

16:00 - 16:30 

Музыка 

15.30 – 16.00  

Мир природы 

 

 

 

Четверг 

    9:15 - 9:25  

   Физкультура 

 

9:35 -  9:45(1) 

 9.45-9.55(11) 

Познание 

мира /Чтение  

  

 

     9:00 – 9:10  

Физкультура 

 

 9:20 -  9:30(1) 

9.30-9.40(11) 

Познание 

мира /Чтение  

  9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Познание 

мира /Чтение  

 

9:30 –9:40  

     Физкультура  

 

 

  

9:00-9:15  

Познание 

мира/Чтение 

 

 

 

9:00 – 9:15 

Музыка  

 

       9:30-9:45  

Познание 

мира/Чтение  

 

   9:00 –9:20  

     Физкультура  

 

9:30 – 9:50 

Познание 

мира/Чтение  

 

 

9:00 – 9:20 

Познание 

мира/ Чтение  

 

9:30-9:50 

Музыка 

 

       9:00 – 9:20 

Познание 

мира/ Чтение  

 

11:40-12:00 

Физкультура 

  

9:00 –9:25 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

10:00-10:25 

Музыка 

9:00 – 9:25  

 Развитие речи/ 

Чтение 

 

9:35-10:00 

Познание мира/ 

Мир природы 

 

 

 

9:00 – 9:25 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9:50 – 10:15 

Физкультура  

  

9:00 - 9:30 

    Развитие речи 

 

10:25 – 10:55 

Физкультура  

 

 

9:00 – 9:30   

Развитие речи/ 

Чтение  

 

 9:45-10:15 

Мир природы 

 

 

9:00 – 9:30   

Развитие речи  

 

10:40-11:10(I) 

11:10-11:40(II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка 

 

9:00 – 9:30   

Подготовка к 

обучению грамот  

 

11:30 – 12:00 

Физкультура  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

15:20 – 15:35 

Музыка 

 

 

   15:20 – 15:45 

С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 

16.00– 16:25 

Музыка 

 

15:20 – 15:45  

Аппликация 

/Конструирование  

 

15:30 – 16:00  

Аппликация   

/  Конструирование  

15:30-16:00 

Физкультура  

 

15:30-16:00 

Рисование / Лепка 

 

15:30-16:00 

Познание мира 

 

 

 

Пятниц

а 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Цветные 

ладошки 

 

9:30-9:40 

Физкультура 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Цветные 

ладошки 

 

9:30-9:40 

Физкультура 

9:00 -  9:10(1) 

9.10-9.20(11) 

Цветные 

ладошки 

 

 9:30-9:40 

Физкультура 

9:00-9:15 

Цветные 

ладошки 

 

9:25 – 9:40 

Физкультура  

9:00 – 9:15  

Цветные 

ладошки 

 

10:40 – 10:55 

Физкультура 

 

9:00- 9:20 

Цветные 

ладошки/ 

Формирование 

культуры 

безопасности 

 

9:00- 9:20 

Цветные 

ладошки/ 

Формирование 

культуры 

безопасности 

 

     9:00 – 9:20 

Физкультура  

 

9:30 – 9:50  

Цветные 

ладошки/ 

Формирование 

культуры 

безопасности 

9:00 – 9:25  

Математическое 

развитие  

 

9:45– 10:10 

Физкультура   

 

9:00 – 9:25  

Аппликация 

/Конструирование  

10:55-11:20(I) 

11:20-11:55 (II) 

Физкультура на 

воздухе (лыжная 

подготовка 

9:00 – 9:25 

Музыка 

 

9:40 – 10:05 

Развитие речи 

 

 

        9:00 – 9:30  

Математическое 

развитие 

        

       9.45-10.15 

Мир природы 

9:00 – 9:30 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9:40 - 10:10  

            Музыка 

 

9:00 – 9:30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10:15 – 10:45 

Физкультура 

  

9:00 – 9:30 

Развитие речи  

 

11:30 – 12:00 

Физкультура  

 

     15:20 – 15:40 

Музыка 

15:20 – 15:40 

Физкультура  
 

   

 

 16:00-16:30 

Музыка 

15:30 – 16:00 

С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 

      15:30 – 16:00    

С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 

15:30 – 16:00 

С чистым сердцем 

/Формирование 

культуры 

безопасности 
Всего в 
неделю 

             10                                    10                                     10 10                                     10 10                            10                                     10         

 

14                                   14                                  14 

                 

                       15                                     15                                          15                                              15 

Длитель

ность 

занятий 

10 мин 

                                                                             

                                    15 мин 20 мин 

 

                                                         25 мин 30 мин 


	Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2024 - 2025 учебный год

